
TOUREN
PROGRAMM

2024



1 2

Liebe Mitglieder
Im vergangenen Jahr hat uns am Anfang 
der Saison der Schneemangel geplagt. 
Viele Schitouren mussten abgesagt oder 
verschoben werden. Im Sommer plagen 
uns nicht nur die Hitze (in der Höhe ist es 
noch halbwegs erträglich), sondern auch 
Stein- und Eisschläge – z.B. Kleiner Piz 
Buin oder Fluchthörner. Die Versorgung 
der Alpenvereinshütten mit Wasser wird 
schwieriger und die Erhaltung der Wege 
aufwändiger. Der Klimawandel ist be-
reits voll im Gange und wir merken es im 
Rahmen unserer Tätigkeit hautnah. Wir 
merken aber auch, dass vor allem auf 
politischer Ebene eigentlich sehr wenig 
passiert. Notwendige Schritte werden 
blockiert oder relativiert.   
Aus einem Vortrag von Prof. Dr. Georg Ka-
ser, einem weltweit anerkannten Klima-
wissenschaftler der Uni Innsbruck, habe 
ich die folgenden Punkte mitgenommen:
  

Aber es ist noch nicht ganz zu spät – wir 
dürfen noch nicht aufgeben.

die Alpengletscher sind in ein paar 
Jahrzehnten Geschichte - da gibt es 
kein Zurück mehr
der Meeresspiegel wird steigen, die 
Frage ist nur wie hoch
die Extremwetterereignisse (Starkre-
gen, Dürre, Bergstürze, u.ä.) werden 
zunehmen mit entsprechenden Kon-
sequenzen für unsere Wege, aber auch 
für die landwirtschaftliche Produktion 
bei der zunehmenden Erderwärmung 
sind der Mittelmeerraum und die Alpen 
ein Hotspot mit überdurchschnittlichen 
Werten

Das 1,5 Grad Ziel von Paris werden wir ver-
fehlen, aber wir können wahrscheinlich 
die Erderwärmung noch einigermaßen 
begrenzen (unter 2 Grad). Dafür müssen 
wir alle (die Politik und jeder Einzelne) aber 
sehr schnell sehr viel tun – das Zeitfenster 
wird immer kleiner. Nur neue Technologi-
en sind zu wenig, wir müssen auch unser 
Verhalten ändern und das geht nicht ohne 
Einschränkungen und Verzicht auf lieb-
gewonnene Gewohnheiten. Wir müssen 
heraus aus unserer Komfortzone, wenn 
unsere Enkel noch die Chance auf ein le-
benswertes Leben haben sollen.  

Der Österreichische Alpenverein arbeitet 
derzeit an einer Klimastrategie, die bis 
Herbst 2024 fertig sein wird. Die Frage-
stellung lautet: Was können wir als Ver-
ein tun, um klimaneutral zu werden. Da 
wären zum einen die Hütten. Dabei geht 
es vor allem um die Energieversorgung 
(z.B. Ökostrom, Photovoltaik), die Verwen-
dung von klimafreundlichen, regionalen 
Lebensmitteln, die Vermeidung von un-
nötigem Müll, usw. Dafür gibt es die La-
bels „Umwelfreundliche Hütte“ und „So 
schmecken die Berge“. Die Erfüllung der 
Kriterien wird regelmäßig geprüft und die 
Hütten werden bei Förderungen besser-
gestellt. Ein anderer wichtiger Punkt sind 
die Touren- und Ausbildungsprogramme. 
Wie beim Schisport geht es hier in erster 
Linie um die An- und Abreise zu unseren 
Tourenzielen. Wir werden uns im kom-
menden Jahr mit diesem Thema im Vor-
stand intensiv beschäftigen. Wir wollen 
unser Tourenprogramm in Zukunft klima-
neutral gestalten. 

In der Geschäftsstelle der Sektion Vorarl-
berg hat sich im vergangenen Jahr einiges 
getan. Rainer Schlattinger konnte nach 
über 20 Jahren als Geschäftsführer den 
wohlverdienten Ruhestand antreten. Ich 
möchte mich an dieser Stelle nochmals 
ganz herzlich bei ihm für seinen Einsatz 
und die gute Zusammenarbeit bedan-
ken. Michael „Mike“ Mathis ist unser neuer 
Geschäftsführer. Ich bin mir sicher, dass 
er mit neuem Schwung die Arbeit der 
Geschäftsstelle erfolgreich weiter entwi-
ckeln wird.
Wenn ihr Fragen, Anregungen oder Ein-
wände habt, könnt ihr mich gerne kontak-
tieren (maria-andi@aon.at / 0664 / 7344 
8808). Das gilt insbesondere, wenn je-
mand Lust auf ein Ehrenamt beim Verein 
hat. Ich wünsche Euch und Euren Familien 
eine schöne, besinnliche Weihnachtszeit 
und ein erfolgreiches, unfallfreies Ber-
gjahr 2024. Es wäre schön, euch bei der 
Jahreshauptversammlung im Jänner in 
Bürs zu treffen und dort aktuelle Themen 
zu diskutieren.

Andreas Schmidt
Obmann
 
P.S. Das Titelbild stammt von Wolfgang 
Bartel und zeigt einen kleinen Ausschnitt 
vom Aufstieg über den Hintergrat auf 
den Ortler. Die Gletscher am Ortler gehen 
durch den Klimawandel ebenfalls stark 
zurück und der Aufstieg wird von Jahr zu 
Jahr schwieriger. Ob der wunderschöne 
Zacken auf dem Titelbild das Auftauen 
des Permafrosts noch lange überlebt?

Andreas
Schmidt
Obmann

mailto:maria-andi%40aon.at?subject=
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Wolfgang
Bartl
Alpinreferent

Liebe Bergsportfreunde
Das Motto „Beim Alpenverein lernen, wie 
Bergsport richtig geht“ gilt weiterhin als 
zentrales Motto für unsere Touren und 
Kurse. Im Rahmen des vorliegenden Tou-
renprogramms sind wir bemüht, euch 
nicht nur sicher auf Berge zu führen, son-
dern es ist uns ganz wichtig, dass ihr da-
bei auch etwas lernt: Risikobewusstsein, 
Selbständigkeit, usw. Bei der der Alpen-
vereinsakademie (www.alpenverein-aka-
demie.at) könnt ihr euch natürlich auch 
weiterbilden und vielleicht weckt das 
dann euer Interesse an einer Tätigkeit im 
Verein als Tourenführer. Ich würde mich 
darüber sehr freuen. Auch der Alpen-
verein Vorarlberg bietet eine Vielzahl an 
Ausbildungen (www.alpenverein.at/vo-
rarlberg/). Ein Punkt wird euch im neuen 
Programm auffallen. Bei den Schitouren 
gibt es immer mehr Angebote, bei denen 
das Ziel offen ist. Bei Dieter Kerbl heißt das 
„Where Snow …We Go“ und bei mir „Über-
raschungstour“. Wir haben aus den ver-
gangenen Wintern gelernt und versuchen 
deshalb unsere Touren möglichst flexibel 
zu organisieren. Es ist uns ein Anliegen, 
möglichst viele Touren so zu organisieren, 
dass der Ausgangspunkt mit öffentlichen 
Verkehrsmitteln erreicht werden kann.

Heuer dürfen wir Thomas Greiner als 
neuen Übungsleiter Klettersteig begrü-
ßen. Weiters wird Lukas Kathrein uns als 
Tourenführer verstärken. Sie haben ihre 
Spuren bereits im Programm hinterlassen. 
Weitere Tourenführer sind in Ausbildung 
und werden unser Programm ab nächs-
tem Jahr bereichern.  

Brunhilde Adam hat sich in die „Touren-
führerpension“ verabschiedet. Brunhilde 
hat über viele Jahre sowohl im Winter als 
auch im Sommer immer wieder neue in-
teressante Ziele gefunden. Dafür danken 
wir ihr sehr herzlich.     

Ich hoffe, ihr findet im aktuellen Touren-
programm ein paar Anregungen oder ei-
nen Berg, den ihr immer schon besteigen 
wolltet. Daneben gibt es eine große Aus-
wahl an SicherAmBerg-Kursen und auch 
interessante Angebote für Familien – zum 
Klettern am Gardasee oder zum Wandern 
auf dem Freschenhaus. In diesem Sinne 
wünsche ich euch allen viele schöne und 
unfallfreie Bergtouren im kommenden 
Vereinsjahr und viel Spaß beim Schmö-
kern in unserem neuen Tourenprogramm.      

http://www.alpenverein-akademie.at
http://www.alpenverein-akademie.at
http://www.alpenverein.at/vorarlberg/
http://www.alpenverein.at/vorarlberg/
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Werner
Jenny
Jugendteamleiter

Rückblick 2023 - AV-Jugend Bludenz
Im September 2023 konnten wir erfreuli-
cher Weise wieder mit 8 Kinder- und Ju-
gendgruppen in die neue Klettersaison 
starten. Nachdem wir im September 2022 
mit 7 Gruppen gestartet haben, konnten 
wir ab dem Februar dank Mike Mathis und 
Daniel Sailer noch eine weitere Kletter-
gruppe anbieten. Ganz besonders freut 
mich, dass sie durch Ameli Winkler, die 
aus dem eigenen Nachwuchs kommt, un-
terstützt werden.

Derzeit sind 8 Kindergruppen aktiv im Trai-
ning. Wir betreuen aktuell über 60 Kinder 
und Jugendliche, welche sich einmal pro 
Woche zum Klettern treffen.
Für Hochmotivierte bieten wir auch ein 
zweites Training in unserer Kadergrup-
pe an. Auch im Landeskader mit Trai-
ningseinheiten in der K1 Halle in Dornbirn 
und in der Klimmerei in Bürs sind wir mit 
Kindern und Jugendlichen vertreten.

Technik und Gemeinschaftsgefühl
Neben dem Erlernen von klettertechni-
schen Fähigkeiten wird besonderer Wert 
auf die sicherungstechnischen Belange 
gelegt. Aber auch die Förderung der Ge-
meinschaft, sowie Stärkung des Umwelt-
bewusstseins, haben bei uns ebenfalls 
einen hohen Stellenwert. 
An dieser Stelle einen herzlichen Dank 
an unsere JugendleiterInnen! Ohne eu-
ren ehrenamtlichen Einsatz wäre dies 
alles nicht möglich. Derzeit besteht das 
Jugendteam aus 18 aktiven Teammitglie-
dern. 

Sicherheit und Weiterbildung 
Um in Punkto Sicherheit, Klettertechnik 
und Trainingslehre immer auf dem neues-
ten Stand zu sein, wird in unserem Team 
viel Wert auf Weiterbildung gelegt.   
So haben wir (die TrainerInnen) an diver-
sen Fortbildungen der Alpenvereinsaka-
demie teilgenommen. Der Klettersport 
in Vorarlberg boomt nach wie vor unge-
brochen, was sich auch bei der Nachfrage 
um Aufnahme in unseren Klettergruppen 
bemerkbar macht. Daher bitte ich um Ver-
ständnis, dass wir nicht alle Kinder sofort 
in einer Gruppe unterbringen.

Aktivitäten
Wir hatten auch dieses Jahr wieder vie-
le Möglichkeiten verschiedene attraktive 
Aktivitäten gemeinsam zu erleben wie z.B. 
Klettern am Felsen, Klettersteig, wandern, 
baden, Sonnwendfeuer und Grillpartien. 
Das Highlights in diesem Jahr, war das 
Kletterwochenende der Jugend in Stei-
nach am Brenner.

Wettkampfteilnahme
Bei diversen Kletterwettkämpfen konnten 
die Kletterkids des AV-Bludenz auch in 
diesem Jahr wieder beachtliche Leistun-
gen erbringen. 

U8   Caamano Laura
2. Platz Bouldern Landesmeisterschaft
3. Platz Boulderrally Gesamtwertung 
 Vorarlberg

U10 Caamano Pablo
2. Platz Bouldern Landesmeisterschaft
3. Platz Boulderrally Gesamtwertung 
 Vorarlberg

U12 Tabernig Elisa
2. Platz Bouldern Landesmeisterschaft

U12 Vierhauser Mariella
1. Platz Boulder ÖM
2. Platz Lead ÖM
3. Platz Lead Landesmeisterschaft

U14 Hubmann Raphael
2. Platz Bouldern Landesmeisterschaft

U16 Bickel Sophie
1. Platz Jahreswertung Bouldern & Lead 
 Österreich
1. Platz Jahreswertung Bouldern
 Österreich

Herzliche Gratulation an alle Athleten!
Super gemacht!

Als Jugendteamleiter freue ich mich na-
türlich wieder auf ein erlebnisreiches und 
hoffentlich unfallfreies Jahr 2024 mit der 
AV-Jugend Bludenz.
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JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG 2024

Einladung zur Jahreshauptversammlung
am Donnerstag, 11. Jänner 2024, um 19.00 Uhr
in der Aula der Mittelschule Bürs, Schulstraße 4

Tagesordnung:
1. AV - Jugend
2. Berichte
3. Bericht der Rechnungsprüfer / Entlastung des Vorstands
4. Ehrungen
5. Allfälliges / Grussworte 

Heuer haben wir keinen Vortrag für euch, sondern wir zeigen euch Bilder unserer Jugendarbeit und der 
Aktivitäten unserer Tourenführer. Damit haben wir auch mehr Zeit für Gespräche und Fragen. 

Verhungern oder Verdursten wird keiner.

Allfällige Änderungen werden rechtzeitig auf unserer Hompage bekannt gegeben
(www.alpenverein.at/bludenz)

http://www.alpenverein.at/bludenz
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Silvestertour 2023
Sa 30. und So 31. Dezember 2023
Wolfgang Bartl
Anmeldeschluss: 27.12.2023
Anmeldung: 0664 / 341 48 41

Wolfis Silvestertour hat inzwischen schon Tradition. Das Ziel steht noch nicht fest. 
Fest steht aber, dass die Tour ein Leckerbissen für ausdauernde Könner wird. Je nach 
Schneesituation mit oder ohne Schi.

Toblermannskopf (2010m) /
Bregenzerwald 
Mo 8. Jänner 2024
Veronika Tejnská
Anmeldeschluss: 3.1.2024
Anmeldung: 0660 / 499 81 08 oder 
tejnska.ve@gmail.com 

Startpunkt ist der Parkplatz beim E-Werk an der Bregenzerwald-Bundesstraße von 
Schoppernau Richtung Schröcken.  Wir erreichen den Gipfel über schöne Almwiesen 
und offenes Gelände. Aufstieg ca. 1000 hm. Normale Schitourenausrüstung. Weitere 
Informationen bei der Anmeldung.

Jahreshauptversammlung 2024
Do 11. Jänner 2024
19:00 Uhr in der Aula der Mittel- 
schule Bürs

Heuer haben wir keinen Vortrag für euch, sondern wir zeigen euch Bilder unserer 
Jugendarbeit und der Aktivitäten unserer Tourenführer. Wir wollen die „freie“ Zeit 
auch für Gespräche und Diskussionen zu aktuellen Themen nützen. 
Allfällige Programmänderungen auf www.alpenverein.at/bludenz

Gamsfreiheit (2211m) 
So 14. Jänner 2024
Wolfgang Bartl
Anmeldeschluss: 8.1.2024
Anmeldung: 0664 / 341 48 41

Start in Nüziders – Laz. Schitour für Fortgeschrittene Tourengeher mit tollem Aufstieg 
und Abfahrt. Aufstieg ca. 1200 hm, 4 Stunden. Weitere Informationen bei der Anmel-
dung – Schitourenausrüstung.

Schitour für Einsteiger
„Wo Schnee liegt“  
So 14. Jänner 2024
Andi Schmidt
Anmeldeschluss: 11.1.2024
Anmeldung: maria-andi@aon.at

Leichte Schitour für Anfänger. Wir lassen uns von den aktuellen Verhältnissen leiten 
und haben immer genügend Zeit für Fragen zu Lawinenkunde bzw. für Übungen mit 
den LVS. Weitere Details bei der Anmeldung.

Mittwochsschitour: „Where Snow – 
We Go“ 
Mi 17. Jänner 2024
Dieter Kerbl
Anmeldeschluss: 15.1.2024
Anmeldung: dieter.kerbl@a1.net

Je nach Schneelage liegt unser Ausgangspunkt in den Regionen des Rätikon, Verwall 
oder im Lechquellgebirge. Ca.1000 Hm bzw. 3 – 4 Std. sind bei unseren Touren zu 
absolvieren. Gutes Beherrschen der Spitzkehren-Technik im Aufstieg sowie sicheres 
Fahren im freien Schigelände sind zur Teilnahme Voraussetzung. Genaue Infos zur 
Tour bei Tourenanmeldung via e-mail.

TOURENPROGRAMM

Jannuar

Bergtour

Hochtour

Schitour

Info

Klettern Alpin

Klettertour

Mountainbike

Hohe Matona (1998m) 
Sa 20. Jänner 2024
Gerhard Obkircher
Anmeldeschluss: 15.1.2024
Anmeldung: 0664 / 22 44 102

Aufstieg von Bad Laterns über die Gäfner Höfe. Ca. 900hm. Weitere Informationen bei 
der Anmeldung. Ausrüstung: Schitourenausrüstung.

Hochgerach (1985m) 
So 21. Jänner 2024
Lucia und Klaus Studer
Anmeldeschluss: 15.1.2024
Anmeldung: lucia.studer@phios.li 

Wir starten unsere Tour in Thüringerberg. Aufstieg ca. 2,5 Stunden. Weitere Informatio-
nen bei der Anmeldung – Schitourenausrüstung.

Schitour für Einsteiger Laternsertal 
(oder dort wo Schnee liegt)  
So 28. Jänner 2024
Gebhard Moser
Anmeldeschluss: 21.1.2024
Anmeldung: office@moser- 
consulting.at  

Leichte Skitour für Einsteiger. Wir machen eine leichte Schitour im Laternsertal. Start 
ist im Bädle. Ideal für Einsteiger, wir üben den Umgang mit der Sicherheitsausrüs-
tung und lernen die Zeichen im Gelände zu deuten. Treffpunkt Rankweil, Parkplatz 
Fußballplatz Gastra, Brisera 4, Dort bilden wir Fahrgemeinschaften und fahren dann 
ins Laternser Bädle. Je nach Schneelage wählen wir einen passenden Gipfel aus! Wir 
üben Spitzkehren und suchen die beste Aufstiegsspur. Damit der Einstieg ins Skitou-
rengehen so richtig Spaß macht. Schitourenausrüstung.

Überraschungstour 
So 28. Jänner 2024
Wolfgang Bartl
Anmeldeschluss: 22.1.2024
Anmeldung: 0664 / 341 48 41

Wir machen eine mittelschwere Schitour und suchen uns die besten Verhältnisse in 
der Umgebung. Weitere Informationen bei der Anmeldung – Schitourenausrüstung.

Schwer

Mittel

Leicht

mailto:tejnska.ve%40gmail.com?subject=
http://www.alpenverein.at/bludenz
mailto:maria-andi%40aon.at?subject=
mailto:dieter.kerbl%40a1.net?subject=
mailto:lucia.studer%40phios.li?subject=
mailto:office%40moser-consulting.at?subject=
mailto:office%40moser-consulting.at?subject=
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Gluristal (2045m) / Toggenburg / CH 
Sa 3. Februar 2024
Gerhard Obkircher
Anmeldeschluss: 31.1.2024
Anmeldung: 0664 / 22 44 102

Das Gluristal bzw. der Glurissattel liegen zwischen den beiden Kurfirsten Hinderrugg 
und Schibenstock im Toggenburg. Aufstieg von Alt St. Johann über die Alpe Chessler, 
Sellamatt, Schären – ca. 1.200 hm. Weitere Informationen bei der Anmeldung. Ausrüs-
tung: Schitourenausrüstung.

Schitourenwoche im Tiroler
Ausserfern
So 4. bis Fr 9. Februar 2024
Dieter Kerbl
Anmeldeschluss: so schnell wie mög-
lich, spätestens am 10.1.2024
Anmeldung: dieter.kerbl@a1.net
Unkostenbeitrag 65 Euro/Person

Im östlichen Teil des Allgäu liegt das Tannheimertal. In den Tannheimer Bergen bieten 
sich viele moderate Schitourenziele an. Unsere Unterkunft ist ein familiär geführtes 
Haus, wo wir in Doppelzimmer bzw. 3 Bettzimmer m. Halbpension untergebracht sind. 
Normale Schitourenausrüstung für Tagestouren sowie Anreise im Kleinbus sind bei 
dieser Tourenwoche obligatorisch. Fahrspesen werden am Schluss aliquot abgerech-
net. Genaue Infos zur Tourenwoche nach der Anmeldung via E-Mail. Gruppengröße: 
max. 7 TeilnehmerInnen plus Tourenleiter.

Lusgrind (2286m) 
Sa 10. Februar 2024
Thomas Martin
Anmeldeschluss: 6.2.2024
Anmeldung: thomas.martin@fonta-
nella.at 

Wir starten bei der Talstation der Seilbahn Sonntag/Stein, steigen über das Skigebiet 
zum Garmilsattel zur Alpe Laguz, in Richtung Schwarze Furka auf den Gipfel des Lus-
grindes. Die Skitour erfordert gute Kondition mit ca. 1100Hm. Die Anreise/Rückreise 
kann mit dem Landbus Großes Walsertal, (der Linie 570) ab Thüringen gut erreicht 
werden. Wir werden eine Tourenkarte für die Seilbahnbenützung benötigen, daher 
werden Kosten entstehen (außer Besitzer von gültigen Saisonskarten vom Gebiet).
Nähere Infos bei der Anmeldung. Max 5 Teilnehmer.

Mittwochsschitour: „Where Snow – 
We Go“ 
Mi 14. Februar 2024
Dieter Kerbl
Anmeldeschluss: 12.2.2024
Anmeldung: dieter.kerbl@a1.net
 

Je nach Schneelage liegt unser Ausgangspunkt in den Regionen des Rätikon, Verwall 
oder im Lechquellgebirge. Ca.1000 Hm bzw. 3 – 4 Std. sind bei unseren Touren zu 
absolvieren. Gutes Beherrschen der Spitzkehren-Technik im Aufstieg sowie sicheres 
Fahren im freien Schigelände sind zur Teilnahme Voraussetzung. Genaue Infos zur 
Tour bei Tourenanmeldung via e-mail.

Rosswiss (2333m) 
Sa 17. Februar 2024
Gerhard Obkircher
Anmeldeschluss: 14.2.2024
Anmeldung: 0664 / 22 44 102

Start ist beim Berghaus Malbun (Buchser Malbun). Vorbei am kleinen Schigebiet geht 
es in Richtung Isiszer Grat. Nach einer kurzen Abfahrt geht es dann zum Gipfel mit ei-
ner wunderschönen Aussicht. Ca. 1200hm. Weitere Informationen bei der Anmeldung. 
Ausrüstung: Schitourenausrüstung.

Februar

Schitourentage in Juf (Averstal, CH) 
Do 15.  bis So 18. Februar 2024
Wolfgang Bartl
Anmeldeschluss: 5.2.2024
Anmeldung: 0664 / 341 48 41

Juf ist das höchstgelegene ganzjährig bewohnte Dorf Europas (2128m) mit ca. 30 
Einwohnern. Es gibt für uns unzählige Möglichkeiten für kürzere und längere Touren. 
Weitere Informationen bei der Anmeldung – Schitourenausrüstung.

Schitour für Einsteiger
„Wo Schnee liegt“  
So 18. Februar 2024
Andi Schmidt
Anmeldeschluss: 12.2.2024
Anmeldung: maria-andi@aon.at 

Leichte Schitour für Anfänger. Wir lassen uns von den aktuellen Verhältnissen leiten 
und haben immer genügend Zeit für Fragen zu Lawinenkunde bzw. für Übungen mit 
den LVS. Weitere Details bei der Anmeldung.

Techniktraining für Skitourengeher
Auch die Abfahrt soll Spaß machen 2.0
So 25. Februar 2024
Birgit Schönfelder
Anmeldeschluss: 1.2.2024
Anmeldung: birgitschoenfelder1995@
gmail.com 

Ein rein abfahrtsorientiertes Skitechniktraining für Skitourengeher, die auch die Ab-
fahrt genießen, sich technisch verbessern und Sicherheit im Geländefahren gewinnen 
wollen. Im Skigebiet mit Liftunterstützung, das Gebiet wird je nach aktuellen Bedin-
gungen ausgewählt, wahrscheinlich Arlberg oder Montafon. Training findet auf der 
Piste und im Gelände statt. Anreise: mit Öffis möglich oder Fahrgemeinschaft. Weitere 
Informationen bei der Anmeldung – Schitourenausrüstung.

Schitour für Einsteiger
Laternsertal  
So 25. Februar 2024
Gebhard Moser
Anmeldeschluss: 18.2.2024
Anmeldung: office@moser- 
consulting.at  

Leichte Skitour für Einsteiger. Wir machen eine leichte Schitour im Laternsertal. Start 
ist im Bädle. Ideal für Einsteiger, wir üben den Umgang mit der Sicherheitsausrüs-
tung und lernen die Zeichen im Gelände zu deuten. Treffpunkt Rankweil, Parkplatz 
Fussballplatz Gastra, Brisera 4, Dort bilden wir Fahrgemeinschaften und fahren dann 
ins Laternser Bädle. Je nach Schneelage wählen wir einen passenden Gipfel aus! Wir 
üben Spitzkehren und suchen die beste Aufstiegsspur. Damit der Einstieg ins Skitou-
rengehen so richtig Spaß macht. Schitourenausrüstung.

Schitourenwoche: Gasteiner Berge / 
Mallnitz 
So 25. Februar bis Fr 1. März 2024
Dieter Kerbl
Anmeldeschluss: so schnell wie mög-
lich, spätestens bis 10.1.2024
Anmeldung: dieter.kerbl@a1.net
Unkostenbeitrag 65 Euro/Person

Im Umfeld des Bergsteigerdorfes Mallnitz/Kärnten sind lukrative Schitourenberge zu 
finden. Unsere Unterkunft ist ein familiär geführtes Haus, wo wir in Doppelzimmer bzw. 
3 Bettzimmer m. Halbpension untergebracht sind. Normale Schitourenausrüstung für 
Tagestouren sowie Anreise im Kleinbus sind selbstverständlich für diese Schitouren-
woche. Fahrspesen werden am Schluss aliquot abgerechnet. Genaue Infos zur Tou-
renwoche nach der Anmeldung via E-Mail. Gruppengröße: max. 7 TeilnehmerInnen 
plus Tourenleiter.

mailto:dieter.kerbl%40a1.net?subject=
mailto:thomas.martin%40fontanella.at?subject=
mailto:thomas.martin%40fontanella.at?subject=
mailto:dieter.kerbl%40a1.net?subject=
mailto:maria-andi%40aon.at?subject=
mailto:birgitschoenfelder1995%40gmail.com?subject=
mailto:birgitschoenfelder1995%40gmail.com?subject=
mailto:office%40moser-consulting.at?subject=
mailto:office%40moser-consulting.at?subject=
mailto:dieter.kerbl%40a1.net?subject=


13 14

Schitour 50+ 
Mi 6. März 2024
Wolfgang Bartl
Anmeldeschluss: 1.3.2024
Anmeldung: 0664 / 341 48 41

Einfache Schitour für Senioren mit toller Abfahrt (Einkehr – und Tiefschneeschwung). 
Weitere Informationen bei der Anmeldung – Schitourenausrüstung.

Mittwochsschitour: „Where Snow – 
We Go“ 
Mi 6. März 2024
Dieter Kerbl
Anmeldeschluss: 3.3.2024
Anmeldung: dieter.kerbl@a1.net

Je nach Schneelage liegt unser Ausgangspunkt in den Regionen des Rätikon, Verwall 
oder im Lechquellgebirge. Ca.1000 Hm bzw. 3 – 4 Std. sind bei unseren Touren zu 
absolvieren. Gutes Beherrschen der Spitzkehren-Technik im Aufstieg sowie sicheres 
Fahren im freien Schigelände sind zur Teilnahme Voraussetzung. Genaue Infos zur 
Tour bei Tourenanmeldung via e-mail.

Tavamunter Augstenberg (2489m) / 
Montafon  
Mo 11. März 2024
Veronika Tejnská
Anmeldeschluss: 6.3.2024
Anmeldung: 0660 / 499 81 08 oder 
tejnska.ve@gmail.com 

Etwas oberhalb von Gaschurn starten wir in Richtung Valschavieler Maisäß. Durch die 
hügelige Landschaft mit dem Ziel vor Augen gelangen wir von hinten auf den Gipfel. 
Der längere Anstieg wird mit einer wunderbaren Abfahrt über die Nordseite belohnt. 
Die Tour, bzw. die nordseitige Abfahrt wird nur bei guten Schneeverhältnissen stattfin-
den. Geeignet für Fortgeschrittene. Aufstieg ca. 1465 hm. Normale Schitourenausrüs-
tung. Weitere Informationen bei der Anmeldung.

Blankuskopf (2334m)
Sa 16. März 2024
Andi Schmidt
Anmeldeschluss: 11.3.2024
Anmeldung: maria-andi@aon.at 

Wir nehmen die Palüdbahn zu Hilfe und fahren zuerst ab zur Unteren Zalimalpe 
(1366m). Von dort steigen wir über die Brüggele Alpen auf den Bankuskopf – ca. 1000 
hm. Weitere Details bei der Anmeldung.

Sivrettta – 2-tägiges Vergnügen 
Sa 23. und So 24. März 2024
Veronika Tejnská
Anmeldeschluss: 15.1.2024
Anmeldung: 0660 / 499 81 08 oder 
tejnska.ve@gmail.com 

Tag 1: Wir treffen uns bei der Vermuntbahn. Die ersten Höhenmeter ersparen wir uns 
dank Bahnunterstützung. Wir gehen vom Silvretta Stausee Richtung Klostertaler Hüt-
te (2366m). Dort entscheiden wir, welchen Gipfel wir noch machen können – je nach 
Bedienungen entweder Schneeglocke (3223m) oder Verhufspitze (2957m). Übernach-
tung im Winterraum der Klostertalerhütte.

Tag 2: Nach dem Frühstück geht es über die Rote Furka und den Silvretta Gletscher 
auf das Silvretta Egghorn (3147m). Dann Abfahrt bis zur Wiesbadener Hütte, wo wir zu 
Mittag essen. Nach der Pause gehen wir über die Grüne Kuppe auf den Rauen Kopf 
und anschließend gibt es die wohlverdiente und hoffentlich Spaßbringende Abfahrt 
zurück zum Silvretta Stausee. Diese Tour ist geeignet für konditionell starke fortge-
schrittene Tourengeher. Bezüglich der angeforderten Ausrüstung werde ich euch per-
sönlich kontaktieren. 

Firntour: Tälispitz (2000m) 
Sa 23. März 2024
Lucia und Klaus Studer
Anmeldeschluss: 18.3.2024
Anmeldung: lucia.studer@phios.li 

Wir hoffen auf Firn und starten schon früh. Aufstieg ca. 2,5 Stunden. Weitere Informa-
tionen bei der Anmeldung – Schitourenausrüstung.

Kletterkurs für Anfänger im Tessin 
Fr 22. März bis So 24. März 2024
Kursleiter: Toni Schallert, Hannes 
Gstrein
Anmeldung: in der Landesgeschäfts-
stelle unter folgendem Link: www.
alpenverein.at/vorarlberg/

Die Klettergebiete rund um Ponte Brolla bieten hervorragende Möglichkeiten für ei-
nen Anfängerkurs. Wir lernen alles „von der Pike“ auf: die wichtigsten Knoten, Seil- und 
Sicherungstechnik, … Die Gruppen werden je nach individuellem Können eingeteilt. 
Den Abend genießen wir bei unserem Wirt Edi und seinen Tessiner Spezialitäten. Wei-
tere Informationen bei Vorbesprechung am Freitag, 15. März 2024 um 19.00 Uhr im AV 
Büro in Bludenz.

März
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Mittwochsschitour: „Where Snow – 
We Go“ 
Mi 3. April 2024
Dieter Kerbl
Anmeldeschluss: 1.4.2024
Anmeldung: dieter.kerbl@a1.net

Je nach Schneelage liegt unser Ausgangspunkt in den Regionen des Rätikon, Verwall 
oder im Lechquellgebirge. Ca.1000 Hm bzw. 3 – 4 Std. sind bei unseren Touren zu 
absolvieren. Gutes Beherrschen der Spitzkehren-Technik im Aufstieg sowie sicheres 
Fahren im freien Schigelände sind zur Teilnahme Voraussetzung. Genaue Infos zur 
Tour bei Tourenanmeldung via e-mail.

April

Mai

Piz Stella (3163m) 
Mo 1. bis Di 2. Mai 2024
Wolfgang Bartl
Anmeldeschluss: 22.4.2024
Anmeldung: 0664 / 341 48 41

Der traditionelle Schitourenabschluss mit Firn und Kulinarik vom Feinsten. Wir über-
nachten bei Valentino am Lago di Lei im Averstal. Im Aufstieg sind ca. 1200 hm zu 
bewältigen. Weitere Informationen bei der Anmeldung – Schitourenausrüstung.

Klettern mit Eltern und Kindern in 
Arco / Gardasee Wilde Gauli Runde 
(Schihochtour) 
Do 9. bis So 12. Mai 2024
Bernhard Bartl, Bartl Stefanie, Bartl 
Wolfgang, Milena Hagen
Anmeldeschluss: je früher, desto 
besser
Anmeldung: 0664 / 240 91 39 oder 
bernhard_bartl@hotmail.com 

Im wunderschönem Klettergebiet in Arco wollen wir, mit den Kindern und Eltern eine 
schöne Zeit erleben. So viele Möglichkeiten gibt es hier, ob Klettergarten, Kletterwand 
oder wandern, es gibt fast alles. Natürlich gibt es hier auch einen Pool und wir haben 
viele Spiele mit euch geplant. Übernachtet wird am Campingplatz (Camping Arco Pra-
bi) mit Zelt, Wohnwagen oder Wohnmobil. Bitte gleich nach der frühzeitigen Anmel-
dung bei Bernhard selber reservieren.

Klettersteig – Schnuppertag:
Rifa-Klettersteig Gaschurn 
Sa 25. Mai 2024
Thomas Greiner
Anmeldeschluss: 11.5.2024
Anmeldung: tgreiner40@gmail.com 

Für Klettersteiginteressierte zum Ausprobieren und Erlernen bzw. Üben der für die Be-
gehung von Klettersteigen notwendigen Grundlagen und Techniken. Mehrere Varian-
ten zwischen den Schwierigkeitsgraden A/B bis C/D sind vorhanden. Nach Möglich-
keit notwendige Klettersteigausrüstung mitbringen - Genaueres bei der Anmeldung! 
Achtung: nur begrenzte Teilnehmerzahl! Die Veranstaltung eignet sich auch sehr gut 
als Vorbereitung auf die weiteren angebotenen Touren Wasserfall-Klettersteig St. An-
ton im Montafon (22.6.) und Karhorn-Klettersteig Warth/Lech (6.9.). Die Anreise ist mit 
öffentlichem Verkehr sehr gut möglich! Alles Weitere bei der Anmeldung!

mailto:dieter.kerbl%40a1.net?subject=
mailto:bernhard_bartl%40hotmail.com?subject=
mailto:tgreiner40%40gmail.com?subject=


1817

Wir müssen heraus aus unserer Kom-
fortzone, wenn unsere Enkel noch die 
Chance auf ein lebenswertes Leben 
haben sollen.  

- Andreas Schmidt
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Die Alpenverein-Akademie bietet Seminare 
und Workshops, Aus- und Weiter bildungen bis 
hin zu zertifizierten Lehrgängen, persönlich 
und auch digital. Immer mit dabei: Der hohe 
Qualitätsanspruch und die nachhaltige Freude 
in, an und mit der Natur.



19 20

Sicher Klettern (Aufbaukurs /
Mehrseillängen)
Mi 5. Juni bzw. Sa 15. und So 16. Juni 
2024 
Kursleiter: Rainer Gamohn
Anmeldung: in der Landesgeschäfts-
stelle unter folgendem Link: www.
alpenverein.at/vorarlberg/ 

Dieser Kurs baut auf Klettergrundkursen auf und wendet sich an Kletterer, die bereits 
Erfahrung im Vorstiegsklettern am Fels haben. Der Kurs beinhaltet alpinklettertechni-
sche Inhalte für das sichere Klettern von Mehrseillängen-Routen. Am Mi. 05. Juni findet 
von 17:00 bis 20:00 Uhr ein Grundlagenkurs mit Kennenlernen am Hängenden Stein in 
Nüziders statt. 
Der Kursort steht noch nicht feststeht, deshalb kommt entweder eine Übernachtung 
auf einer Hütte oder im Zelt/Camper/Van in Frage. Weitere Informationen gibt es im 
Sektionsprogramm.

Arbeitseinsatz Alpe Salonien 
(Rellstal)
Sa 15. Juni 2024
Toni Schallert
Anmeldeschluss: 10.6.2024
Anmeldung: 0664 / 7335 8712

Damit wir weiterhin unsere wunderschöne alpine Landschaft genießen können ist 
auch viel Arbeit auf den Alpen notwendig. Wir helfen auf der Alpe Salonien beim 
Schwenden und mähen des Alpenampfers. Werkzeug und Jause wird gestellt. Weite-
re Informationen bei der Anmeldung. Abfahrt mit Fahrgemeinschaften um 08.00 Uhr 
beim Parkplatz Lünerseepark in Bürs.

Wasserfall-Klettersteig /
St. Anton i.M. 
Sa 22. Juni 2024
Thomas Greiner
Anmeldeschluss: 8.6.2024
Anmeldung: tgreiner40@gmail.com 

Relativ kurzer und talnaher Klettersteig, dessen Schlüsselstellen im Schwierigkeitsgrad 
C liegen. Nur bedingt für Anfänger und Kinder geeignet - Vorerfahrungen im Bereich 
Klettern/Klettersteig sollten vorhanden sein. Außerdem verlangen einige ausgesetzte 
Stellen Schwindelfreiheit. Mit der nahe am Wasserfall verlaufenden Einstiegspassa-
ge und zwei (optionalen) Seilbrücken über den Bach bietet der Klettersteig auch viel 
Spaß, sowie sehr schöne Aussicht. Höhenmeter zum Klettern: 220m, Gesamtzeitauf-
wand ca. 2 ½ bis 3 Stunden. Komplette Klettersteigausrüstung erforderlich!
Details bei der Anmeldung! Als Vorbereitung bietet sich für Einsteiger der Kletter-
steig-Schnuppertag am 25.5. an. Achtung: begrenzte Teilnehmerzahl! Die Anreise ist 
mit öffentlichem Verkehr sehr gut möglich! Alles Weitere bei der Anmeldung!

Juni

Alte Wege: Garnilaweg / Brazer 
Zwölfer (1843m)
Sa 22. Juni 2024
Christine Tabernig und Adi Burtscher 
Anmeldeschluss: 19.6.2024
Anmeldung: adalbert.burtscher@
web.de  

Wir starten in Braz und gehen auf der Schattenseite über den alten Garnilaweg auf 
den Brazer Zwölfer (ca. 1200 hm). Der Abstieg erfolgt über das Rellseck und von dort 
mit dem Bus nach Bartholomäberg und Bludenz.  Weitere Informationen bei der An-
meldung.

Wandern & Yoga – eine kleine Auszeit 
für DICH
Sa 22. Juni 2024
Monika Sturn
Anmeldeschluss: 16.6.2024
Anmeldung: yogamitmonika@aon.at 

Eine kleine Auszeit - Innehalten und den Alltag hinter sich lassen. Achtsam wandern 
wir auf ruhigen Pfaden durch die schöne regionale Bergwelt. Genießen die Ruhe und 
die Schönheiten welche uns begegnen. Im Gehen kommt der Geist zur Ruhe - öff-
net sich deine Kreativität und dein Blick weitet sich. Mit einer Yoga Einheit auf einem 
besonderen Kraftplatz und feiner Mittagsjause tauchen wir ganz in die umliegende 
Natur ein. Wanderziel und Gebiet werden kurzfristig gewählt. Findet nur bei trockenem 
Wetter statt. Auch für Yoga Anfänger geeignet. Details nach der Anmeldung.

Klettertag am Lünersee (Seekopf 
Süd)
Sa 29. Juni 2024
Toni Schallert
Anmeldeschluss: 24.6.2024
Anmeldung: 0664 / 7335 8712

Wir verbringen einen Tag beim Klettern im Klettergebiet Seekopf Süd (Lünersee) und 
klettern Ein- und Mehrseillängen in den Schwierigkeitsgraden 3 - 5. Dabei werden 
auch wichtige Sicherheitsthemen besprochen (Partnercheck, Abseilen, Steinschlag, …). 
Weitere Informationen bei der Anmeldung. Abfahrt mit Fahrgemeinschaften um 07.30 
Uhr beim Parkplatz Lünerseepark in Bürs.

Klettern und Yoga
Sa 29. und So 30. Juni 2024
Bernhard Bartl, Egger Denise, Bartl 
Stefanie
Anmeldeschluss: 15.6.2024
Anmeldung: 0664 / 240 91 39 oder 
bernhard_bartl@hotmail.com 

Klettern und tolle Yoga-Einheiten werden kombiniert. Richtig Sichern und Klettern und 
am Abend ein gemütlicher Ausklang auf der Hütte.

http://www.alpenverein.at/vorarlberg/
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Alpinausbildung Basiskurs
Kurs, Fr 5. (nachmittags) bis So 7. Juli
Kursleiter: Wolfgang Bartl
Anmeldung: in der Landesgeschäfts-
stelle telefonisch oder einfacher unter 
folgendem Link: www.alpenverein.at/
vorarlberg/

Bei diesem Kurs erhalten Sie eine Basisausbildung in praktischem und theoretischem 
Wissen. Spezielles Ziel ist die Vermittlung von Kenntnissen und Fähigkeiten, die er-
forderlich sind, damit geplante Touren nicht zu einem unkalkulierbaren Risiko werden 
können. Weiters erfahren Sie Wichtiges über eigenständige und risikobewusste Pla-
nung und Durchführung von Gletschertouren, über Klettersteige und Felsaufstiege in 
Blockgelände. Keine Vorkenntnisse für Gletscher und Klettersteig notwendig! Verpfle-
gung und Unterkunft auf der Wiesbadener Hütte - wird vom Alpenverein organisiert. 
Gehzeit zur Hütte ca. 2 Stunden.

Gletscher und Firn (Hochtourenkurs)
Kurs, Fr 5. (nachmittags) bis So 7. Juli
Kursleiter: Wolfgang Bartl
Anmeldung: in der Landesgeschäfts-
stelle telefonisch oder einfacher unter 
folgendem Link: www.alpenverein.at/
vorarlberg/ 

Der Hochtourenkurs auf der Wiesbadener Hütte bietet neben den landschaftlichen 
Reizen der Silvretta eine perfekte praktische und theoretische Basis für eigenständige 
und risikobewusste Planung und Durchführung von Touren, im Firn und auf Gletschern. 
Kursinhalt: Praxisbezogenes Arbeiten im Gelände, Spaltenbergung, Gehen am Glet-
scher, Aufstiege über Blockgelände. Vorkenntnisse für Gletscher notwendig. Verpfle-
gung und Unterkunft auf der Wiesbadener Hütte - wird vom Alpenverein organisiert. 
Gehzeit zur Hütte ca. 2 Stunden.

2 Gipfel auf einen Streich / Verwall, 
Partenen
Sa 6. Juli 2024
Annette Stemmer
Anmeldeschluss: 27.6.2024
Anmeldung: 0681 / 20502923 oder 
annette.stemmer@rauch.cc 

Von Partenen geht es mit der Tafamuntbahn bis zur Bergstation, von dort aus errei-
chen wir die Versalspitze (2462m) und den Augstenberg (2489m) – tolle Aussicht und 
nicht viel begangen. Höhenunterschied ca. 750 Hm, ca. 3 ½ bis 4 ½ Std. Gehzeit. Wei-
tere Informationen bei der Anmeldung.

Scheimers (2370m) / Alpguesseen
Sa 6. Juli 2024
Ulli Schwarzhans
Anmeldeschluss: 1.7.2024 
Anmeldung: ulli.gemsle@hotmail.com 

Wir nehmen die Grasjochbahn in St. Gallenkirch und fahren zum Grasjoch. Von dort 
geht es über den Wormser Höhenweg auf den Scheimers. Zurück geht es über die 
Alpguessseen zum Grasjoch. Gesamte Gehzeit ca. 4,5 Stunden. Weitere Infos nach der 
Anmeldung. 

Familien Wanderwoche (Freschen-
haus, 1846m) 
Mo 8. bis Do 11.Juli 2024
Adi Burtscher, Christine Tabernig und 
Katharina Kathan 
Anmeldeschluss: 30.4.2024
Anmeldung: chr.tabernig@aon.at  

4 Tage möglichst viel Draußen im Freien, abseits von Lärm und Hektik, in Gemein-
schaft, in den Bergen Zeit verbringen, bei Spielen, Spaß, Natur erfahren, Gipfelsieg und 
bester Verpflegung und Unterkunft bei Katrin auf dem Freschenhaus (AV – Hütte mit 
Umweltgütesiegel Auszeichnung von 2023). Du, (Omi, Opi, Mama, Papa..) bist gerne 
mit deinem Kind / Enkel / Kleinkindern in den Bergen in Gemeinschaft unterwegs – 
dann bist du bei uns richtig. Kinder von 0 bis 10 J. mit Begleitperson/en sind herzlich 
willkommen. Nimm dir die Zeit, von Montag, 08.07.2024 bis Donnerstag, 11.07.2024 mit 
Öffis besondere Natur- und Gemeinschaftserfahrungen zu machen. Teilnehmerzahl ist 
begrenzt, also gleich anmelden. Weitere Informationen bei der Anmeldung.

Wangspitze (1873m), Buchboden 
Sa 13. Juli 2024
Cornelia Kegele
Anmeldeschluss: 10.7.2024
Anmeldung: 0664 73726928 oder 
cornelia.kegele@aon.at

Der Wanderbus führt uns von Buchboden zur Rindereralpe. Nach einem steilen, aber 
schattigen Anstieg im Wald erreichen wir die Wangspitze mit ihrer wunderbaren Flora 
und herrlichen Rundumsicht. Der Abstieg führt über Matona- und Gadenalpe zum 
Gasthaus Bad Rothenbrunnen. Nach einer feinen Einkehr wandern wir zurück nach 
Buchboden. 11 km, Aufstieg 600+, Abstieg 1000-, Gesamtgehzeit ca. 5 Stunden. Weite-
re Informationen bei der Anmeldung.

Fangenkarspitze (2640m)
Sa 13. Juli 2024
Lukas Kathrein
Anmeldeschluss: 1.7.2024 
Anmeldung: lukas.kathrein@gmx.net 

Wir wandern über die Trittalpe über das wunderschöne Hochtal zur Stuttgarterhütte. 
Von der Stuttgarterhütte aus geht es weiter zum Erlijoch und auf die in Tirol liegende 
Fanggenkarspitze. Treffpunkt: Trittkopfbahn Zürs - genaue Uhrzeit wird bei der Anmel-
dung bekannt gegeben (wir richten und nach den Buszeiten im Sommer). Anforderun-
gen: Trittsicherheit, Bewältigung 1000 Höhenmeter und 6h Gehzeit. Max. 4 Teilnehmer.

Juli

Kirchlispitzen (2552m) -
Nordverschneidung 
Sa 27. Juli 2024
Manuel Maurer
Anmeldeschluss: 22.7.2024
Anmeldung: 0650 / 970 16 62 

Ausrüstung: Kletterequipment (Gurt, Helm, Kletterschuhe, Sicherungsgerät, Band-
schlinge 1m, 3HMS, Kurzprusikschlinge). Kletterlänge: 270m,7 Seillängen, Schwierigkeit 
4+ und 4 (je eine Stelle), sonst überwiegend 3 und 4-. Gesamte Tourenzeit (Wandern 
+ Klettern): 7,5Stunden. Ein Treffen vor der Klettertour ist eingeplant, damit Seiltech-
nik und die Klettertechnik gestärkt werden. Die Anreise mit dem Bus nach Brand ist 
möglich. Treffpunkt und Anfahrt werden telefonisch vereinbart. Details zur Tour und 
Ausrüstung bei der Anmeldung.

Kaltenberg (2896m)
Sa 27. Juli 2024
Wolf-Dietrich von Grone
Anmeldeschluss: 31.3.2024
Anmeldung: wd.v.grone@gmail.com 

Von Rauz aus gehen wir bis zur Kaltenberg Hütte. Weiter steigen wir an den Kalten-
bergseen vorbei, ein kurzes Stück über den Gletscher und schließlich auf den Gipfel 
(ca. 4h, 1600hm), auf Wunsch der Teilnehmer mit Übungen am Fels und auf dem 
Gletscher mit Hochtourenausrüstung. Tolle Aussicht auf die Bergwelt des schroffen 
Verwalls. Details zur Tour bei der Anmeldung bitte per Email. Ausrüstung: Hochtouren-
ausrüstung
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Gamsfreiheit (2211m) / Großes
Walsertal
Sa 3. August 2024
Lucia und Klaus Studer
Anmeldeschluss: 29.7.2024
Anmeldung: lucia.studer@phios.li 

Wir starten in Marul und steigen über die Novaalpe auf die Gamsfreiheit. Die techni-
schen Anforderungen sind gering, aber eine gute Kondition ist notwendig (1200 hm – 4 
Stunden). Weitere Informationen bei der Anmeldung.

Hinterbirgweg von Bludenz nach 
Braz
Sa 3. August 2024
Adi Burtscher und Christine Tabernig 
Anmeldeschluss: 31.7.2024
Anmeldung: adalbert.burtscher@web.de 

Nachdem wir in den letzten Jahren sehr viel Energie in den Hinterbirgweg gesteckt 
haben, wollen wir euch diese wunderschönen Geländekammern auch näherbringen. 
Vom Muttersberg geht es über den Tiefenseesattel zur Alpe Els. Kurz nach der Alpe 
Els beginnt der Hinterbirgweg, der uns an den drei Türmen und der Jagdhütte Altoffa 
vorbei nach Malasch führt. Ab hier geht es nur mehr abwärts bis Braz. Insgesamt ca. 
800 hm Aufstieg und 1500 hm Abstieg. Weitere Informationen bei der Anmeldung.

Gurtisspitze (1778m) / Hohe Köpfe 
(2066m) - Überschreitung
So 4. August 2024
Anette und Michael Noll
Anmeldeschluss: 1.8.2024
Anmeldung: noll-m@web.de oder 
anette.noll@gmx.at 

Von Gurtis geht es über die Bazora Alpe zunächst auf die Gurtisspitze. Von dort führt 
uns der Weg weiter auf die Hohen Köpfe. Diese werden überschritten und der Abstieg 
geht durch das Galinatal zurück nach Gurtis. Die Tour dauert ca. 8h und hat 1400 hm. 
Trittsicherheit unbedingt erforderlich! Weitere Details bei der Anmeldung.

Madrisa (2770m)
Sa 10. August 2024
Isabella und Daniel Küer
Anmeldeschluss: 20.7.2024
Anmeldung: daniel.kueer@gmail.com

Die 2770 m hohe Gargellner Madrisa ist eine kurze aber knackige und lohnende alpine 
Bergtour mit kurzer Gipfel-Kraxelei. Sie ist ein Berg, wie ein Kind ihn zeichnen würde: 
formschön, freistehend und mächtig. Absolut trittsichere, erfahrene und schwindelf-
reie Bergsteiger kommen hier auf ihre Kosten: Wenn das Wetter mitspielt, bietet sich 
von diesem stolzen Rätikon-Gipfel ein imposanter Weitblick: von den Fluchthörnern 
über Litzner-Seehorn zur Sulzfluh bis in die Bernina-Gruppe. Mit etwas Glück können 
wir den Steinböcken hautnah beim Sonnenbaden zusehen. Aufstieg 650 hm, Gehzeit 
ca. 4 Stunden. Weitere Informationen bei der Anmeldung.

Hochtour für Frauen: Castor (4223m)
Fr 23. bis So 25. August 2024
Wolfgang Bartl
Anmeldeschluss: 16.8.2024
Anmeldung: 0664 / 341 48 41

Wir besteigen den Castor – einen Berg in der Monte Rosa Gruppe von der italienischen 
Seite (Val Gresoney – Seitental des Aostatals). Details zur Tour bei der Anmeldung.
Ausrüstung: Hochtourenausrüstung

August

Silvrettahorn (3244m)    
So 25. August 2024
Wolf-Dietrich von Grone
Anmeldeschluss: 31.3.2024
Anmeldung: wd.v.grone@gmail.com 

Mit Fahrgemeinschaften am frühen Morgen auf die Bielerhöhe und zu Fuß zur Wies-
badener Hütte, Aufstieg über den Ochsentaler Gletscher auf das Silvrettahorn (ca. 
6-7h, 1400hm). Sicheres Gehen mit Steigeisen auf Fels und Eis bis zum II Grad. Beein-
druckende Aussicht auf die hohen Berge im Ländle. Details zur Tour bei der Anmel-
dung bitte per Email.
Ausrüstung: Hochtourenausrüstung

3 Alpen und 1 See 
Sa 31. Augusti 2024
Annette Stemmer
Anmeldeschluss: 22.8.2024
Anmeldung: 0681 / 20502923 oder 
annette.stemmer@rauch.cc  

Von der Bergstation der Seilbahn Sonntag Stein aus streifen wir auf einem Rundweg 3 
Alpen: Unterpartnom, die Breithornhütte (den Oberpartnomsee) sowie die Sterisalpe. 
Da gibt es einiges zu entdecken und zu genießen. Höhenunterschied ca. 500 Hm, ca. 3 
½ Std. Gehzeit ohne Einkehr 😊. Weitere Informationen bei der Anmeldung.

Roggelskopf (2284m)
Sa 31. August 2024
Adi Burtscher und Christine Tabernig 
Anmeldeschluss: 28.8.2024
Anmeldung: adalbert.burtscher@
web.de  

Wir starten in Braz und gehen auf dem neu gerichteten Masonweg zur Masonalpe und 
weiter auf den Gipfel (ca. 1600 hm). Der Abstieg erfolgt zur Freiburger Hütte bzw. den 
Formarinsee. Von dort geht es mit Öffis zurück nach Bludenz. Weitere Informationen 
bei der Anmeldung.

Klettertag am Hüttenkopf (Nähe 
Totalphütte)
Sa 31. August 2024
Toni Schallert
Anmeldeschluss: 26.8.2024
Anmeldung: 0664 / 7335 8712

Von der Bergstation der Lünerseebahn geht es in ca. 1,5 Stunden zu den Einstiegen 
am Hüttenkopf. Wir verbringen einen Tag beim Klettern im Klettergebiet Hüttenkopf in 
der Nähe der Totalphütte und klettern Ein- und Mehrseillängen in den Schwierigkeits-
graden 3 - 5. Dabei werden auch wichtige Sicherheitsthemen besprochen (Partner-
check, Abseilen, Steinschlag, …). Weitere Informationen bei der Anmeldung. Abfahrt 
mit Fahrgemeinschaften um 07.30 Uhr beim Parkplatz Lünerseepark in Bürs.
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Karhorn (2416m) über Ostgrat-
Klettersteig/Warth-Lech 
Sa 6. September 2024
Thomas Greiner
Anmeldeschluss: 24.8.2024
Anmeldung: tgreiner40@gmail.com 

Schöne Klettersteigtour im festen Kalk auf einen tollen Aussichtsberg. Nur bedingt für 
Anfänger und Kinder geeignet - Vorerfahrungen im Bereich Klettern/Klettersteig soll-
ten vorhanden sein. Fahrt mit öffentlichen Verkehrsmitteln nach Warth. Auffahrt mit 
der Steffisalpbahn (1890m). Von dort über einen Bergweg zum Einstieg und über den 
Ostgrat-Klettersteig (220 Hm) auf den Gipfel (Klettersteigkategorie B/C). Nach einer 
Gipfelrast Abstieg Richtung Bodenalpe (Lech) (ca. 1000 Hm) oder Rückweg zur Steffi-
salpbahn (ca. 550 Hm). Gesamtzeitaufwand ca. 6 Stunden. Komplette Klettersteigaus-
rüstung erforderlich!
Details bei der Anmeldung! Als Vorbereitung bietet sich für Einsteiger der Kletter-
steig-Schnuppertag am 25.5. an. Achtung: begrenzte Teilnehmerzahl! Alles Weitere 
bei der Anmeldung!

Yoga Tage auf der Tilisunahütte 
(2211m)
Sa 7. und So 8. September 2024
Miriam Burtscher und Mirjam Burger
Anmeldeschluss: 11.8.2024
Anmeldung: 0650 / 515 36 21

Am Samstag nachmittags treffen wir uns auf der Tilisuna Hütte. Wir starten direkt mit 
einer entschleunigenden Yin Yogaeinheit und runden diese mit einer Klangschalen-
entspannung ab. Der restliche Tag steht zur freien Verfügung (gemeinsames erkun-
den der Umgebung; Sonnenbaden auf der Terrasse). Den Sonntag starten wir mit ei-
ner kräftigenden Yogaeinheit. Auch hier steht der restliche Tag zur freien Verfügung. 

Vom Lünersee zum Piz Buin (3312m) 
Fr 20. bis So 22. September 2024
Wolfgang Bartl
Anmeldeschluss: 16.9.2024
Anmeldung: 0664 / 341 48 41 

Wir starten beim Lünersee und laufen in drei Etappen bis in die Silvretta. Weitere In-
formationen bei der Anmeldung.

Altmann (2318m) – 8 Seillängen (V-)
Sa 21. September 2024
Bernhard Bartl
Anmeldeschluss: 16.9.2024
Anmeldung: 0664 / 240 91 39 oder 
bernhard_bartl@hotmail.com 

Wir fahren von Wildhaus in der Schweiz mit Fahrrad soweit wie möglich und dann 
steigen wir zum Einstieg. Die klettertechnischen Schwierigkeiten (V-) und die Part-
nersicherung müssen beherrscht werden. Weitere Informationen bei der Anmeldung.

Hike and Bike: Weißplatte
(Wiss Platte, 2630m)
So 22. September 2024
Miriam Burtscher und Monika Sturn
Anmeldeschluss: 8.9.2024
Anmeldung: 0650 / 515 36 21

Wir treffen uns am Bahnhof in Tschagguns. Von dort aus fahren wir mit dem E-Bike bis 
zur Tilisunaalpe (1350 hm und 12,9 km). Bei der Alpe stellen wir das Fahrrad ab. Danach 
wandern wir auf nicht markierten Wegen zum Gipfel der „Wiss Platte“; 750 hm). Trittsi-
cherheit erforderlich. Weitere Details bei der Anmeldung.

Schmugglerpfad / Gargellen
Do 26. September 2024
Gerlinde Budzuhn
Anmeldeschluss: 23.9.2024
Anmeldung: gerlinde.budzuhn@
iplace.at 

Wir fahren mit den Öffis nach Gargellen und wandern zum St. Antönier Joch. Von dort 
auf der Südseite der Gargellner Köpfe zu Gafiersee und Gafierjöchle. Dauer der Wan-
derung 4,5 bis 5 Stunden – ca. 450 hm – Trittsicherheit erforderlich. Weitere Informa-
tionen bei der Anmeldung.

Vallüla (2813m) / Silvretta
So 29. September 2024
Andi Schmidt
Anmeldeschluss: 23.9.2024
Anmeldung: maria-andi@aon.at  

Wir fahren auf die Bielerhöhe. Wir genießen die wunderbaren Herbstfarben in der Sil-
vretta. Kurze Kletterpassagen im Schwierigkeitsgrad I, ca. 800 hm im Aufstieg. Weitere 
Details bei der Anmeldung

Ganahlskopf (2314m), Lechquellen-
gebirge
So 6. Oktober 2024
Dieter Kerbl
Anmeldeschluss: 3.10.2024
Anmeldung: dieter.kerbl@a1.net

Der Ganahlskopf liegt im Schatten der Saladinaspitze und der Fensterlewand im Um-
feld der Freiburger Hütte. Eine spezielle Aufstiegsvariante bietet sich durchs Radona-
tobel an. Größtenteils ist die Route weglos, jedoch erleichtern Steigspuren die Wegs-
uche. Aufstieg ca. 1300 HM ca. 4-5 Std. Abstieg über einen der zahlreichen Wege im 
Gebiet zurück zum Ausgangspunkt in Wald a. Arlberg. Trittsicherheit und gute Kon-
dition für wegloses Gelände sind Voraussetzung zur Tour Teilnahme. Tourinfos beim 
Tourenführer.

Herbstabschluss – Einsame Tour 
über Grate
Sa 12. Oktober 2024
Wolfgang Bartl
Anmeldeschluss: 7.10.2024
Anmeldung: 0664 / 341 48 41

Der Herbstabschluss wird heuer „ausgesetzt“ – lasst euch überraschen. Trittsicher-
heit und Schwindelfreiheit sind unbedingt notwendig. Weitere Informationen bei der 
Anmeldung.

September

Oktober
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Frassenhütte
Nüziders, 1.740 m
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Sicher auf Schitour
(Stop or Go / Notfall Lawine)
Do 12. Dezember 2024 (Theorie-
abend) 
Jänner 2025 (Praxistag) – genaues 
Datum fehlt noch
Kursleiter: Wolfgang Bartl, Andi 
Schmidt
Anmeldung: in der Landesgeschäfts-
stelle unter folgendem Link: www.
alpenverein.at/vorarlberg/ 

Unterwegs sein im freien Schiraum erlebt seit Jahren einen großen Zulauf von begeis-
terten Aktiven. Im Rahmen dieses Kurses geht es in erster Linie um die Vermittlung 
der entscheidenden Maßnahmen zur Kameradenrettung nach einem Lawinenunfall. 
Anhand der Ausbildungsmodule Stop or Go und Notfall Lawine beschäftigen wir uns 
intensiv mit der Vermeidung von Lawinen, sowie dem richtigen Verhalten im Notfall. 
Der Kurs beinhaltet einen Theorieteil am Abend sowie einen intensiven Praxistag. 
Snowboarder und Schneeschuhläufer sind herzlich willkommen. Weitere Informatio-
nen bei der Anmeldung.

Silvestertour 2024
Mo 30. und Di 31. Dezember 2024
Wolfgang Bartl
Anmeldeschluss: 27.12.2024
Anmeldung: 0664 / 341 48 41

Wolfis Silvestertour hat inzwischen schon Tradition. Das Ziel steht noch nicht fest. 
Fest steht aber, dass die Tour ein Leckerbissen für ausdauernde Könner wird. Je nach 
Schneesituation mit oder ohne Schi.

Dezember

http://www.alpenverein.at/vorarlberg/ 
http://www.alpenverein.at/vorarlberg/ 
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Landes- 
geschäftsstelle
Das Jahr 2023 hat einiges an Verände-
rungen in der Geschäftsstelle mit sich 
gebracht - die Auflösung des Shops, die 
Auslagerung des Ausrüstungsverleihs 
und die Pensionierung unseres langjähri-
gen Geschäftsführers Rainer Schlattinger. 
Seine Nachfolge hat Mike Mathis per 1. 
Juli 2023 angetreten. Mit Start in das Jahr 
2024 freuen wir uns, euch mit Angela, Julia 
und Martin das neue Team der Landesge-
schäftsstelle zu präsentieren. Diese steht 
euch mit einer Vielzahl an Dienstleistun-
gen und Tätigkeiten gerne zur Verfügung. 

Alpenvereinsshop – wurde mit Juli 2023 
aufgelöst. 
Passendes Material für deine Tour, Fach-
bücher, Ausrüstung, Bekleidung, etc. kön-
nen online über den Alpenvereinsshop 
erworben werden. ACHTUNG: die Hütten-
gutscheine sind weiterhin bei uns in der 
Geschäftsstelle erhältlich. 

Ausrüstungsverleih – wurde mit Juli 2023 
aufgelöst. 
Movimento Bergsport im St. Vinerius Park, 
Walgaustrasse 25, 6714 Nüziders bie-
tet unseren Alpenvereinsmitgliedern die 
Ausrüstungsgegenstände zu denselben 
Konditionen, wie ihr es bereits gewohnt 
wart, für Sommer- und Wintertouren zum 
Verleih an.

Boulderraum
Für unsere Mitglieder besteht weiter-
hin die Möglichkeit, das Klettern in einer 
sanften Form auf einer Gesamtfläche von 
220m² auszuüben. Als Mitglied erhält man 
eine Ermäßigung auf Eintritte im Rahmen 
der Öffnungszeiten oder auf das Abo.

Neue Servicezeiten und Kontakt
MO - DO 10:00 - 15:00
FR 09:00 - 11:00 Uhr

Alpenverein Vorarlberg
Untersteinstraße 5
6700 Bludenz
Tel. 05552 62639 
office@alpenverein-vlbg.at  
www.alpenverein.at/vorarlberg 

Schmidt Andreas Obmann | 0664 7344 8808 | maria-andi@aon.at
Schmidt Eva-Maria Finanzreferentin | 0664 422 87 98 | eva_maria.schmidt@gmx.at
Türtscher Iris Schriftführerin | 0677 6172 7363 | iris.av@gmail.com
Jenny Werner Jugendteamleiter | 0664 141 97 70 | werner.jenny@hydro.com
Bartl Wolfgang Alpinreferent | 0664 341 48 41 | wolfgang@bartlw.com
Burtscher Miriam Internetreferentin | 0650 515 3621 | miriam.burtscher@gmx.at
Neyer Richard Naturschutzreferent | 0664 7378 0034 | richard.neyer@aon.at
Schallert Toni Kletterreferent | 0664 7335 8712 | anton.schallert@gmail.com
Mathis Katharina Beirätin | 0699 1722 9761 | katharinamathis@gmx.at
Studer Lucia Beirätin | 0699 1096 5036 | lucia.studer@phios.li
Obkircher Gerhard Beirat | 0664 224 41 02 | gerhard.obkircher@a1.net

Vereinsvorstand

INFORMATIONEN

Hütten
Frassenhütte 1.725 m
Gudrun Schimpfössl
0664 1412437 
info@frassenhuette.at
www.frassenhuette.at 

Freschenhaus 1.846 m
Katrin Schmid
0049 151 17642817
info@alpenverein-vlbg.at
www.alpenverein.at/freschenhaus/

Heinrich Hueter Hütte 1.766 m
Iris und Simon Bock
05556 76570 
info@hueterhuette.at
www.hueterhuette.at

Hochälpelehütte 1.640 m
Claudia Hanser und Daniel Walter
0664 4019145
hochaelpelehuette@outlook.at
www.alpenverein.at/hochaelpelehuette

Lustenauerhütte 1.250 m
Alpenverein Vorarlberg 
05512 4913 
info@lustenauer-huette.at
www.lustenauer-huette.at 

Sarotlahütte 1.645 m
Fabian Beck und Isabel Pöschl
0650 288 1290 
info@sarotlahuette.at
www.sarotlahuette.at

Tilisunahütte 2.211 m
Markus und Sabine Jankowitsch
0664 1472896
info@tilisuna-huette.at
www.tilisuna-huette.at

Totalphütte 2.385 m
Christian Beck
0664 2400260
info@totalp.at
www.totalp.at
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Bartl Stefanie
0664 520 32 70
stefanie.pfeffferkorn@gmail.com

Bartl Bernhard
Bergrettung, Instruktor Klettern Alpin
0664 240 91 39
bernhard_bartl@hotmail.com

Bartl Wolfgang
Alpinreferent, Bergrettung, Instruktor 
Hochtouren, Instruktor Schitouren,
International Mountainleader
0664 341 48 41
wolfgang@bartlw.com

Burtscher Adalbert
Übungsleiter Schitouren
0664 7352 4156
adalbert.burtscher@web.de

Burtscher Miriam 
Bergrettung
0650 515 36 21
miriam.burtscher@gmx.at

Egger Denise 
0664 277 42 78
denise.egger93@gmail.com

Gamohn Rainer
Instruktor Klettern Alpin 
0650 861 73 56
rainer.g@gmx.at

Greiner Thomas
Übungsleiter Klettersteig
05552 30547
tgreiner40@gmail.com

Gstrein Johannes
Bergrettung
0664 266 74 02
hannes.gstrein@aon.at

Häuser Christian
Übungsleiter Klettern Alpin
+49 151 401 674 16
bergsport.life@gmail.com

Kathrein Lukas
0650 7631870
lukas.kathrein@gmx.net

Kegele Cornelia
Vlbg. Wanderführerin
0664 7372 6928
cornelia.kegele@aon.at

Kerbl Dieter
0664 544 66 67
dieter.kerbl@a1.net

Liste der JugenleiterListe der Tourenführer

Küer Daniel
Vlbg. Wanderführer
0664 659 47 90
daniel.kueer@gmail.com

Küer Isabella
Vlbg. Wanderführerin
0664 863 40 08
isabella.kueer@gmail.com

Martin Thomas
Bergrettung, Instruktor Klettern
Schitouren
0664 995 30 08
thomas.martin@fontanella.at

Mathis Mike
Bergrettung, International Mountain- 
leader, Bikeguide BFV, Übungsleiter 
Sportklettern
0699 1722 9751
mike.mathis@gmx.at

Maurer Manuel
Übungsleiter Sportklettern
0650 970 16 62
manuel.maurer1980@outlook.com

Moser Gebhard
Übungsleiter Schitouren
0664 384 57 07
office@moser-consulting.at

Noll Anette
Übungsleiterin Bergwandern
0699 1900 2374
anette.muck@gmx.at

Noll Michael
Übungsleiter Bergwandern
0699 1900 2184
noll-m@web.de

Obkircher Gerhard
Instruktor Hochtouren, Instruktor 
Schi(hoch)touren
0664 224 41 02
gerhard.obkircher@a1.net

Rusch Regina
Übungsleiterin Sportklettern
0660 575 48 34
regina.rusch@gmx.at

Schallert Toni
Instruktor Klettern Alpin 
0664 7335 8712
anton.schallert@gmail.com

Schaupp Stephanie   
Vlbg. Wanderführerin
stephanie_schaupp@yahoo.de

Schmidt Andreas
Instruktor Hochtouren
0664 7344 8808
maria-andi@aon.at

Schönfelder Birgit
Übungsleiterin Sportklettern,
Landesschilehrerin
0664 551 21 23
birgitschoenfelder1995@gmail.com

Schwald Reinhard
Bergrettung
0680 314 59 85
reini.schwald@gmail.com

Schwarzhans Ulrike
Übungsleiterin Bergwandern
0650 694 07 86
ulli.gemsle@hotmail.com

Stemmer Annette
Übungsleiterin Bergwandern
0664 165 12 35
annette.stemmer@rauch.cc

Studer Klaus
Bergrettung, Übungsleiter Bergwandern 
 
Studer Lucia
Bergrettung
0699 1096 5036
lucia.studer@phios.li

Sturn Monika
VAVÖ Wanderführerin
0680 402 37 35
monika-sturn@aon.at

Tabernig Christine
Übungsleiterin Hochtouren, Klettern und 
Natursport Integrativ
0664 7360 2993
chr.tabernig@aon.at

Tejnská Veronika
Übungsleiterin Schitouren
0660 499 81 08
tejnska.ve@gmail.com

Tschabrun Rudolf 
05552 66755
sylvia.rudolf.tschabrun@vol.at

Von Grone Wolf-Dietrich
Übungsleiter Hochtouren
0664 142 79 91
wd.v.grone@gmail.com

Bildstein Gösta
0664 818 38 63
goesta.bildstein@feldkirch.sparkasse.at

Bischof Matthias
0660 157 50 36
matthiasb@aon.at

Bolter Maria
0664 428 51 96
maria.bolter96@gmail.com

Dirnbauer Dagmar
0664 142 02 11
dagmar_dirnbauer@hotmail.com

Jenny Norbert
0664 523 13 44
norbert.jenny@hilti.com

Jenny Werner
0664 141 97 70
werner.jenny@hydro.com

Jess Melanie
0650 280 47 73
melanie.jess@gmx.at

Jessenitschnig Manuela
0650 411 32 06
manuela.jessenitschnig@a1.net

Köb Harald
0664 8878 8225
haraldkoeb@hotmail.com

Köck Verena
0664 407 41 48
verena.koeck1@gmail.com

Konzett Klaus
0680 552 55 90
klaus.konzett@iplace.at

Mathis Mike
0699/17229751
mike.mathis@gmx.at 

Nußbaumer Walter
0664 6512 2899
walter1973@live.at

Sailer Daniel
0664/75075217
sailer.daniel@hotmail.com 

Schallert Alexander
0680 323 37 06
alexander.schallert@gmx.at

Sommavilla-Gerster Andrea
0650 762 02 06
ea_sommavilla@hotmail.com

Türtscher Iris
0677 6172 7363
iris.av@gmx.at

Walser Manuela
0680/2179499
info@wohnart-walser.at 

Walser Matthias
0664 431 39 61
info@wohnart-walser.at 

Winkler Amelie
ameliewinkler17@gmail.com

Wurzer Herbert
0670 604 77 28
herbert.wurzer@wurzernet.com
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