
Rahmengesundheitsziele 

 

Gesundheitskompetenz:  

Ziel 3 - Gesundheitskompetenz der Bevölkerung stärken 

 

Umwelt und Gesundheit:  

Ziel 4 - Natürliche Lebensgrundlagen wie Luft, Wasser und Boden sowie alle unsere Lebensräume auch für künftige Generationen nachhaltig 

gestalten und sichern 

 

Sozialer Zusammenhalt:  

Ziel 5 - Durch sozialen Zusammenhalt die Gesundheit stärken 

 

Gesundes Aufwachsen: 

Ziel 6 - Gesundes Aufwachsen für Kinder und Jugendliche bestmöglich gestalten und unterstützen 

 

Bewegung:  

Ziel 8 - Gesunde und sichere Bewegung im Alltag durch entsprechende Gestaltung der Lebenswelten fördern 

 

Psychosoziale Gesundheit: 

Ziel 9 - Psychosoziale Gesundheit in allen Bevölkerungsgruppen fördern 


