B Touren | Karnten

s ist Ende August und wir

befinden unsin Greifenburg
im oberen Drautal. Seit mehrals
sechs Wochen gehen Gregor Sie-
béck und ich zu Fuf? durch Os-
terreich — unterwegs auf unserer
Weltenwanderung hinausin die
weite Welt. Nun haben wir die
Kreuzeckgruppe vor uns. Schon
einmal stand ich bei einer Weit-
wanderung vor ihr, um ihren
Zauber zu entdecken, aber da-
mals machte mir das Wetter ei-
nen Strich durch die Rechnung.

Leuchtende Sterne

Dieses Mal sind die Bedin-
gungen optimal. Die nachmit-
tagliche Sonne erstrahltvor dem
tiefblauen Himmel, der von ein
paar harmlosen Wolken bevol-
kert wird. Am Morgen sind wir
vom Weiflensee nach Greifen-
burg hertibergewandert, einem
weiteren Hohepunkt der Natur-
schonheiten Kirntens. Wir tref-
fen auf unseren Freund André,
derunsdurch die Berge begleiten
wird. ,,Auf geht's®, ruft Gregor,
und gertstet fiir eine Woche bre-
chen wir auf. Als Einstieg in die
Gruppe wihlen wir den Wegauf
den Gaugen. Es geht steil durch
den Wald hinauf und das Ge-
wicht unserer vollen Rucksi-
cke treibt uns den Schweif3 aus

78 | BERGAUF 02-2009

den Poren. Die Miihe lohntsich,
denn bald entfaltet sich die Wei-
te des oberen Drautals unter uns
und gegentiber zeichnen sich die
Gailtaler Alpen am Horizont ab.
Nach drei Stunden und 1.000
Hohenmetern erreichen wir das
Gaugen-Schutzhaus. Wir ent-
scheiden uns aber fiir eine Uber-
nachtung im Freien unter dem
leuchtenden Sternenhimmel,
der sich nach einem reizvollen
Sonnenuntergang zeigt.

Friedliche Stille

Erfrischt und in bester Stim-
mung setzen wiram Morgen den
Aufstieg fort. Nochmals geht es
gute400 Hohenmeter hinauf, bis
wir am Gnoppitztorl die 2.000-
m-Grenze erreichen. Vonnunan
fithrtder Wegentlangdes Grates,
und wir genieflen das herrliche
Panorama, das sich auf allen Sei-
ten entfaltet. Die majestitische
Natur, so weit das Auge reicht,
und die friedliche Stille, aus der
nurunser Herzschlaghervortritt,
versetzen uns in schweigsame
Euphorie, wihrend wir gemich-
lich tiber die grilnen Almwiesen
dahinmarschieren.

Beim Nafifeldtor] treffen wir
aufdenHeinrich-Hecht-Weg, der
als Teil des eigentlichen Hohen-
weges die in der Gruppe am 0st-

lichsten gelegene Hiitte, die Salz-
kofelhiitte, mit der Feldnerhiit-
te verbindet. Wahrend wir dem
zunehmend steinigeren Pfad iiber
die Bratleitenalm folgen, wird das
links unter uns gelegene Tal im-
mer enger. An seinem Ende liegt
umringt von mehreren Spitzen
die Feldnerhiitte. Erfrischend ist
nichtnur das Bad im danebenlie-
genden Glanzsee, sondern auch
die Gastfreundschaftdes Hiitten-
wirts Bruno, der uns mit Schnaps
willkommen heif3t. Den Abend
verbringen wir gemeinsam mit
ein paar anderen Wanderern
gut umsorgt in der komfortab-
len Hiitte, die 1988 nach einem
Brand neu errichtet wurde.

Bittere Erkenntnis

Am nichsten Morgen besuche
ich den ,,Halter” auf der See-
talalm. ,,Sieistmit Stahlseilenam
Boden festgebunden, ansonsten
wiirde sie bei stiirmischem Wet-
terabheben®, erklirter mir. Denn
mit schlechtem Wetter istin der
Kreuzeckgruppe nichtzu spaen.
Bevorich mich verabschiede, lasst
ermichvonder Wurzel desgelben
Enzianskosten, mitder hierin der
Gegend Schnaps angesetzt wird.
Wer die Definition von ,,bitter"
noch nicht kennt, dem sei dieses
Gewichs ans Herz gelegt.

Die Kreuzeckgrup-

pe zwischen dem
MGoll- und Drautal am
westlichen Rand von
Kdrnten ist ein Teil
der Hohen Tauern. Sie
gilt als Geheimtipp fiir
Wanderer, die ein-
same und unberiihrte
Natur suchen. Auf
dem Kreuzeck-Hohen-
weg lasst sich die ein-
drucksvolle Bergkette
mit ihren atemberau-
benden Ausblicken
und reizvollen Berg-
seen in 4 bis 5 Tagen
durchwandern.

Reinhold Richtsfeld, Soziologe
und Weltenwanderer,
www.rytz.at

Etappen

B Anna-Schutzhaus (1.992 m) - Zie-
thenkopf (2.484 m) - Wildseetorl
(2.268 m) - Hugo-Gerbers-Hiitte
(2.347 m), 6 - 7 Stunden

B Hugo-Gerbers-Hiitte - Hochkreuz
(2.709 m) - Glenkt6rl (2.457 m) -
Kreuzeck (2.701 m) - Feldnerht-
te (Glanzsee, 2.182 m), 6 Stunden
(mit Kreuzeck 1 Stunde extra)

B (Heinrich-Hecht-Weg) Feldnerhiit-
te - Bratleitenalm (2.157 m) - An-
naruhe (2.508 m) - Salzkofelhtitte
(1.987 m), 6 - 7 Stunden

B (Sachsenweg) Salzkofelhtitte - Pre-
mersdorfer Alm(1.839 m) - Har-
rachalm (1.572 m) — Mdllbriicke
(557 m), 5-6 Stunden

Anforderungen

An manchen Abschnitten ist Tritt-
sicherheit gefordert, besonders
bei Regen und Schnee ist Vorsicht
geboten. Gutes Schuhwerk sollte
Voraussetzung sein. Konditionell
ist der Hohenweg anspruchsvoll
und fiir génzlich Ungeiibte nicht
zu empfehlen. Die Wege sind gut
markiert, sich zu verirren ist fast
unmoglich.

Karte

Freytag & Berndt, WK 225, Moll-
tal, Kreuzeckgruppe, Drautal,
1:50.000



links:

Der eigentiimliche Charakter der
Kreuzeckgruppe, ein Blick nach
Osten vom Hochkreuz (2.709 m)

Abendstimmung auf der Stein-

wander Hochalm im Méllital
(2.030 m)

Launische Schafe

Vorbei am spiegelglatten Glanz-
see, der seinem Namen alle Ehre
macht, steigen wir zum Glenktorl
auf. Hier zweigt der Hohenweg
nach links ab und fiihrt auf einer
anspruchsvollen Route den Grat
entlang hintiber zum Hochkreuz.
Nach rechts kann man einen Ab-
stecher auf den Gipfel des Kreuz-
ecks machen und weiter bis ans
Nordende der Gruppe mitihrem
hochsten Berg, dem Polinik, wan-
dern. Wir biegen nach rechts ab
und verlassen den Hohenweg fiir
zwei Tage, um unseren Freund
Michiauf der Steinwander Hoch-
alm im Molltal zu besuchen. Seit
mehr als zwei Monaten lebt er in
seiner kleinen ,,Schaflerhiitte
und kiimmert sich um die 250
Schafe, deren Vorlieben, Lau-
nen und Gewohnheiten er in-
zwischen (fast) zur Ginze kennt.
Fiir Michi‘s Nachbar David steht
der Abtrieb auf die nichste dar-
unter liegende Alm bevor, und
zum Abschied bringt er ein edles
handgeschnitztes Edelweifs vor-
bei. Er verlisst die Alm — Arbeit
und Erholung gleichzeitig — fiir
heuer, mit einem lachenden und
einem weinenden Auge.

Sehnsucht
nach dem Meer

André und ich kehren alleine
tber die Staller Wolla-Alm zum
Hohenweg zuriick, wihrend
Gregor iibers Molltal nach Lienz
vorausgeht. Die Nachtwarneblig,
doch am Morgen istder Himmel
wieder blau. Beim Kirschentorl
beginnt der letzte felsige Ab-
schnitt, der uns auf das Hoch-

kreuz hinauffiithrt. Schweifdge-
badet erreichen wir den Gipfel,
wo uns das Panorama tiberwil-
tigt. André und ichumarmen uns
spontan und jubeln. Esist wie in
einem Traum. Vor uns liegt das
Drautal im Nebelmeer, und die
Spitzen der Lienzer Dolomiten
ragen wie dunkle Inseln aus dem
,»Wasser"“.Ich denkeans Meer, an
Patagonien und die Sehnsucht
nach der weiten Welt packt
mich wieder. Auch hinter uns
lasst das Panorama keine Wiin-
sche offen. Westlich stechen die
Spitzen der Schobergruppe aus
der Wolkendecke, im Norden
bildetdas Zentralmassiv der Ho-
hen Tauern den Horizont. Sogar
derKo6nigder Hohen Tauern, der
Grof3glockner, zeigt sich in sei-
ner vollen Wiirde. Und in Rich-
tung Osten blicken wir auf den
zurtickgelegten Weg. Was fiir ei-
ne spektakulire Landschaft!
Nach einer ausgiebigen Rast
steht uns das angeblich an-
spruchvollste Stiick des gesam-
ten Hohenweges bevor. Wir
sind etwas besorgt wegen un-
serer grofSen Rucksicke, aber
bald stellt sich heraus, dass auch
dieser Abschnittmitein bisschen
Vorsicht problemloszu bewilti-
genist. Wir folgen dem teilweise
schmalen und schottrigen Steig
entlang des Grates. Neben uns

fillt der Hang auf beiden Seiten
steil ab, doch auch hier gilt wie
iiberallin der Kreuzeckgruppe: Je
unwegsamer das Gelinde, desto

wohler fiihlen sich die Schafe.

Das einfache Leben

Rund zwei Stunden spiter er-
reichen wir die Hugo-Gerbers-
Hiitte, zweifellos die einfachste,
aber urigste Zufluchtsstitte, die
an frithere Zeiten am Berg erin-
nert. FliefSendes Wasser gibt es
nurbeider Quelle 100mvonder
Hiitte entfernt, Strom aus Aggre-
gatoder Solaranlage wird nur bei
Bedarf verwendet. Gespart wird
hingegen nicht bei Herzlich-
keit und Humor, denn immer-
hin versorgen die jungen Wirte
die Hiitte in ihrer Freizeit. Am
Abend fiillt sich die enge Stube,
und bei Kerzenschein und Gitar-
renbegleitung singen wir begeis-
tert und so laut, dass es noch in
den Dolomiten zu horen ist.

Musikalisch werden wir auch
am Morgen verabschiedet. Es
entsteht ein magischer Mo-
ment, als Karin und Martin vor
der Hiitte ,,In da Molltalleitn®
anstimmen. Ergriffen lauschen
wir dem Gesang, wihrend un-
sere Blicke tiber das Panorama
schweifen. Die schroffen Felsen
der Lienzer Dolomiten thronen

auf der anderen Seite des Drau-
tals und dahinter erspihen wir
die Karnischen Alpen und sogar
die Sextener Dolomiten.

Voller Energie

Wirmachen unsaufden Weg,
denn die Strecke riiber zum An-
na-Schutzhaus ist kein Katzen-
sprung. Zudem zieht Nebel aus
dem Tal herauf, es heifdt also
aufpassen. Wir wandern wieder
entlang des Kammes vorbei an
unzihligen Torln, jedoch bleibt
unsheute die Aussicht verwehrt.
Kurz nach dem Wildensee tiber-
schreiten wir den hchsten Punkt
des Tages, den Ziethenkopf. Ge-
schafft erreichen wir nach mehr
als sechs Stunden das Anna-
Schutzhaus unterhalb des Eder-
plans. Es wirkt ungewohnt lu-
xurios, nachdem wir uns schnell
an das Einfache gew6hnt hatten.
Wirwerden bestens versorgtund
schlafen wie die Murmeltiere.
Am nichsten Tag erreichen wir
zuMittag Lienz. Wir treffen Gre-
gor wieder und feiern den Ab-
schluss einer unvergesslichen
Woche mit Pizza. Unser Traum
lebt,und mitvollem Energietank
setzen wir unsere Wanderung
Richtung Westen fort. Bis nach
Lyon sollte mich der Weg heuer
noch fithren. |
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