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Team Experience

Begleitet durchs Schuljahr – Vier Einzeltage als Paket

Vier Einzeltage verteilt über ein Schuljahr

Anpassung des Programms an die Gruppe und individuell planbare Termine

Vertiefung der Inhalte und Prozesse durch längere Begleitung
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Zwei Varianten zur Auswahl:

 Von der Klasse zur Gemeinschaft: Teambuilding mit dem Fokus 

auf die Förderung der Klassengemeinschaft 

 4 Seasons: Naturprogramm mit dem Schwerpunkt Jahreszeiten 

und persönliche Entwicklung

Beide Programme beinhalten erlebnisorientierte Spiele, 

kooperative Übungen, sowie intensive Naturerfahrungen.  
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Variante 1: Von der Klasse zur Gemeinschaft

Wo stehen wir als Klasse? Wohin wollen wir? 

- Sich als gemeinsame Gruppe wahrnehmen

- Zusammen Hindernisse überwinden, Vorurteile abbauen 

und Konflikten konstruktiv begegnen

Wir entscheiden im Team, wohin die Reise gehen soll, wie wir persönliches 

Wachstum ermöglichen und unsere sozialen Kompetenzen steigern können. 
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Variante 1: Von der Klasse zur Gemeinschaft

Angestoßene Prozesse können bei den Folgeterminen aufgegriffen 
und weiterentwickelt werden

Pausen zwischen den einzelnen Tagen bieten Raum 
für tiefgehende Reflexion, das Weiterleben des Gelernten im Klassenalltag 
und der Stärkung des Gruppenzusammenhalts
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Variante 2: 4 Seasons 

Über das Jahr verteilt beobachten und erleben wir die Veränderungen 

in der Natur und in uns selbst. 

Wir kehren immer wieder an unseren Platz zurück und spüren 

die tiefer werdende Verbindung zu diesem Ort, seinen Gegebenheiten, 

den Pflanzen und Tieren.
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Variante 2: 4 Seasons

Die Themen orientieren sich an der Qualität der jeweiligen Jahreszeit:

 Herbst – Sammeln, Reflektieren

 Winter – Ruhe, Innehalten

 Frühling – Neues starten, Wachstum 

 Sommer – Aktivität, Höhepunkt
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Team Experience

Leistungen
• 4 Einzeltage über ein Schuljahr verteilt

• Begleitung durch ein fixes Team 

• Erlebnisorientierte Spiele und kooperative Übungen
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Detaillierte Informationen
• Österreichischer Alpenverein

Alpenvereinsjugend

Olympiastraße 37

A-6020 Innsbruck

• Kontakt:

T: +43 / (0)512 / 59547-73

E: schulprogramme@alpenverein.at

H: www.alpenvereinsjugend.at


